
Alameda* ..........41
Alpine ...............41
Amador* ...........42
Butte ..................42
Calaveras ..........43
Colusa ...............43
Contra Costa* .....44
Del Norte ..........44
El Dorado* ........45
Fresno* .............46
Glenn ................47
Humboldt ..........48
Imperial .............49
Inyo ...................49
Kern* ................50
Kings* ...............51
Lake ..................51
Lassen ...............52
Los Angeles* .... 53
Madera* ............54
Marin* ..............55
Mariposa ...........56
Mendocino ........56
Merced ..............57
Modoc ...............57
Mono .................58
Monterey ...........58
Napa* ................59
Nevada ..............59
Orange* ............60
Placer* ..............61

Plumas ..............62
Riverside* .........63
Sacramento* ......65
San Benito ........66
San Bernardino* .67
San Diego* .......69
San Francisco*....70
San Joaquin* .......71
San Luis Obispo..72
San Mateo* .........73
Santa Barbara .....74
Santa Clara* ......75
Santa Cruz ........76
Shasta ................76
Sierra .................77
Siskiyou ............77
Solano* .............78
Sonoma* ...........79
Stanislaus ..........80
Sutter .................80
Tehama ..............81
Trinity ...............81
Tulare ................82
Tuolumne ..........82
Ventura ..............83
Yolo* .................84
Yuba ..................84

Plan de poblaciones
especiales ..........85

* Tome nota que Kaiser Permanente y Delta Dental tienen
un límite para el número de afiliados de Healthy Families
Program que se pueden inscribir en estos condados.
Llame a 1-800-880-5305 para averiguar la situación de
nuevas inscripciones en esos planes o visite el sitio web de
Healthy Families en www.healthyfamilies.ca.gov

Pl
an

es
 d

e s
eg

ur
o 

po
r c

on
da

do
 y 

po
r c

uo
ta



ALAMEDA ALPINE
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

01
A

la
m

ed
a 

A
lli

an
ce

 fo
r H

ea
lth

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
04

B
lu

e 
S

hi
el

d 
H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
) 

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

) 

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 41



AMADOR
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

95
64

0,
 9

56
69

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

BUTTE

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

) 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l *
*

95
92

6-
28

, 9
59

38
, 9

59
43

, 9
59

51
, 9

59
54

, 9
59

63
, 9

59
67

, 9
59

69
, 9

59
73

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
42 Manual de Healthy Families, junio de 2005



CALAVERAS
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

COLUSA

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

95
91

2,
 9

59
32

, 9
59

50
, 9

59
55

, 9
59

70
, 9

59
87

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 43



CONTRA COSTA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

09
C

on
tra

 C
os

ta
 H

ea
lth

 P
la

n
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
03

B
lu

e 
C

ro
ss

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n

20
03

S
af

eG
ua

rd
 D

en
ta

l 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

) 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

DEL NORTE

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

95
53

1-
32

, 9
55

38
, 9

55
48

, 9
55

67
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

) 

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
44 Manual de Healthy Families, junio de 2005



EL DORADO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 *

*
95

61
4,

 9
56

34
-3

5,
 9

56
64

, 9
57

62
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
) 

95
61

3-
14

, 9
56

19
, 9

56
23

, 9
56

33
-3

6,
 9

56
51

, 9
56

64
, 9

56
67

, 9
56

72
, 9

56
82

, 9
56

84
, 9

57
09

, 9
57

26
, 9

57
62

95
61

3-
14

, 9
56

19
, 9

56
23

, 9
56

33
-3

5,
 9

56
51

, 9
56

64
, 9

56
67

, 9
56

72
, 9

56
82

, 9
57

62

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 45



FRESNO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
) 

20
03

S
af

eg
ua

rd
 D

en
ta

l *
*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

93
24

2,
 9

36
02

, 9
36

06
-0

7,
 9

36
09

, 9
36

11
-1

3,
 9

36
16

, 9
36

19
, 9

36
24

-2
7,

 9
36

30
-3

1,
 9

36
46

, 9
36

48
-5

2,
 9

36
54

, 9
36

56
-5

7,
 9

36
60

,
93

66
2,

 9
36

67
-6

8,
 9

36
75

, 9
37

01
-1

2,
 9

37
14

-1
8,

 9
37

20
-2

2,
 9

37
24

-2
9,

 9
37

40
-4

1,
 9

37
44

-4
5,

 9
37

47
, 9

37
50

, 9
37

55
, 9

37
60

-6
2,

93
76

4-
65

, 9
37

71
-8

0,
 9

37
84

, 9
37

86
, 9

37
90

-9
4,

 9
38

44
, 9

38
88

93
21

0,
 9

32
34

, 9
32

42
, 9

36
02

, 9
36

05
-0

9,
 9

36
11

-1
3,

 9
36

16
, 9

36
19

, 9
36

21
-2

2,
 9

36
24

-2
8,

 9
36

30
-3

1,
 9

36
34

, 9
36

40
-4

2,
 9

36
46

,
93

64
8-

52
, 9

36
54

, 9
36

56
-5

7,
 9

36
60

, 9
36

62
, 9

36
64

, 9
36

67
-6

8,
 9

36
75

, 9
37

01
-1

2,
 9

37
14

-1
8,

 9
37

20
-2

2,
 9

37
24

-2
9,

 9
37

40
-4

1,
93

74
4-

45
, 9

37
47

, 9
37

50
, 9

37
55

, 9
37

60
-6

2,
 9

37
64

-6
5,

 9
37

71
-8

0,
 9

37
84

, 9
37

86
, 9

37
90

-9
4

93
23

4,
 9

32
42

, 9
36

02
, 9

36
06

-0
7,

 9
36

09
, 9

36
11

-1
3,

 9
36

16
, 9

36
19

, 9
36

22
, 9

36
24

-2
5,

 9
36

30
, 9

36
40

, 9
36

48
-5

2,
 9

36
54

, 9
36

56
-5

7,
93

66
0,

 9
36

62
, 9

36
68

, 9
37

01
-1

2,
 9

37
14

-1
8,

 9
37

20
-2

2,
 9

37
24

-2
9,

 9
37

40
-4

1,
 9

37
44

-4
5,

 9
37

47
, 9

37
50

, 9
37

55
, 9

37
60

-6
2,

 9
37

64
-

65
, 9

37
71

-8
0,

 9
37

84
, 9

37
86

, 9
37

90
-9

4,
 9

38
44

, 9
38

88

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
46 Manual de Healthy Families, junio de 2005



GLENN
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

) 

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 47



HUMBOLDT
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e 

**
95

50
1,

 9
55

03
, 9

55
19

, 9
55

21
, 9

55
24

-2
5,

 9
55

28
, 9

55
36

,
95

54
0,

 9
55

47
, 9

55
49

-5
1,

 9
55

55
, 9

55
62

, 9
55

64
-6

5,
 

95
57

0,
 9

55
73

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

95
50

1-
03

, 9
55

18
-1

9,
 9

55
21

, 9
55

24
-2

5,
 9

55
28

, 9
55

34
, 

95
53

6-
37

, 9
55

40
, 9

55
47

, 9
55

49
-5

1,
 9

55
55

, 9
55

62
, 

95
56

4-
65

, 9
55

70
, 9

55
73

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
48 Manual de Healthy Families, junio de 2005



IMPERIAL
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

92
22

7,
 9

22
31

-3
3,

 9
22

43
-4

4,
 9

22
49

-5
1,

 9
22

57
, 9

22
59

, 
92

26
6,

 9
22

73
, 9

22
81

INYO

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s 

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 49



KERN
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

15
K

er
n 

Fa
m

ily
H

ea
lth

 C
ar

e 
**

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
03

B
lu

e 
C

ro
ss

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

**
93

20
6,

 9
32

15
-1

6,
 9

32
20

, 9
32

22
, 9

32
24

-2
6,

 9
32

38
, 9

32
40

-4
1,

 
93

24
9-

51
, 9

32
55

, 9
32

63
, 9

32
68

, 9
32

76
, 9

32
80

, 9
32

83
, 9

32
87

,
93

30
1-

09
, 9

33
11

-1
4,

 9
33

80
-9

0,
 9

35
01

-0
2,

 9
35

04
-0

5,
 9

35
16

, 
93

51
8-

19
, 9

35
23

-2
4,

 9
35

31
, 9

35
60

-6
1,

 9
35

81
, 9

35
96

20
03

S
af

eG
ua

rd
 D

en
ta

l *
*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

93
20

3,
 9

32
05

-0
6,

 9
32

15
-1

7,
 9

32
20

, 9
32

22
, 9

32
24

-2
6,

 9
32

38
, 9

32
40

-4
1,

 9
32

43
, 9

32
49

-5
2,

 9
32

55
, 9

32
63

, 9
32

68
, 9

32
76

, 9
32

80
,

93
28

3,
 9

32
85

, 9
32

87
, 9

33
01

-0
9,

 9
33

11
-1

4,
 9

33
80

-9
0,

 9
35

01
-0

2,
 9

35
04

-0
5,

 9
35

16
, 9

35
18

-1
9,

 9
35

23
-2

4,
 9

35
31

, 9
35

60
-6

1,
93

58
1,

 9
35

96

93
20

3,
 9

32
05

-0
6,

 9
32

15
-1

6,
 9

32
20

, 9
32

22
, 9

32
24

-2
6,

 9
32

38
, 9

32
40

-4
1,

 9
32

43
, 9

32
50

-5
2,

 9
32

63
, 9

32
68

, 9
32

76
, 9

32
80

, 9
32

85
,

93
28

7,
 9

33
01

-0
9,

 9
33

11
-1

4,
 9

33
80

-9
0,

 9
35

01
-0

2,
 9

35
04

-0
5,

 9
35

18
-1

9,
 9

35
31

, 9
35

60
-6

1,
 9

35
81

93
20

5-
06

, 9
32

15
-1

6,
 9

32
20

, 9
32

22
, 9

32
24

-2
6,

 9
32

38
, 9

32
40

-4
1,

 9
32

49
-5

1,
 9

32
55

, 9
32

63
, 9

32
68

, 9
32

76
, 9

32
80

, 9
32

83
, 9

32
85

,
93

28
7,

 9
33

01
-0

9,
 9

33
11

-1
4,

 9
33

80
-9

0,
 9

35
01

-0
2,

 9
35

04
-0

5,
 9

35
16

, 9
35

18
-1

9,
 9

35
23

-2
4,

 9
35

27
-2

8,
 9

35
31

, 9
35

54
-5

6,
 9

35
60

-6
1,

93
58

1,
 9

35
96

93
20

3,
 9

32
05

-0
6,

 9
32

15
-1

6,
 9

32
20

, 9
32

22
, 9

32
24

-2
6,

 9
32

38
, 9

32
40

-4
1,

 9
32

43
, 9

32
49

-5
2,

 9
32

55
, 9

32
63

, 9
32

68
, 9

32
76

, 9
32

80
,

93
28

3,
 9

32
85

, 9
32

87
, 9

33
01

-0
9,

 9
33

11
-1

4,
 9

33
80

-8
9,

 9
35

01
-0

2,
 9

35
04

-0
5,

 9
35

16
, 9

35
18

-1
9,

 9
35

23
-2

4,
 9

35
27

, 9
35

31
, 9

35
54

,
93

56
0-

61
, 9

35
81

, 9
35

96

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
50 Manual de Healthy Families, junio de 2005



LAKE

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 

KINGS
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

93
23

0,
 9

32
32

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 51



LASSEN
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

**
96

11
4,

 9
61

19
, 9

61
27

, 9
61

30

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
52 Manual de Healthy Families, junio de 2005



LOS ANGELES
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

08
C

om
m

un
ity

 H
ea

lth
 P

la
n

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
28

C
ar

e 
1s

t H
ea

lth
 P

la
n 

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

16
LA

C
ar

e 
H

ea
lth

 P
la

n 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

17
M

ol
in

a 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

(c
on

tin
úa

 e
n 

la
 p

ág
in

a 
si

gu
ie

nt
e)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 53



MADERA

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

93
60

1,
 9

36
04

, 9
36

14
, 9

36
37

-3
9,

 9
36

43
, 9

36
44

-4
5,

 9
36

53
, 9

36
69

LOS ANGELES
(continuación)

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

03
S

af
eg

ua
rd

 D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

05
U

ni
ve

rs
al

 C
ar

e 
D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l 

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
54 Manual de Healthy Families, junio de 2005



MARIN
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l *
*

94
90

3-
04

, 9
49

30
, 9

49
45

-4
7,

 9
49

49
-5

0,
 

94
96

0,
 9

49
63

, 9
49

73

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 55



MARIPOSA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

MENDOCINO

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e 

**
95

41
5,

 9
54

45
, 9

54
49

, 9
54

68
, 9

54
82

, 9
54

94
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
56 Manual de Healthy Families, junio de 2005



MERCED
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

MODOC

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

**
96

01
5,

 9
60

54
, 9

61
01

, 9
61

04
, 9

61
08

, 9
61

10
, 9

61
15

-1
6

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 57



MONO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s

MONTEREY

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

22
C

en
tra

l C
oa

st
 A

lli
an

ce
 fo

r H
ea

lth
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
02

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e 
**

93
42

6,
 9

34
50

, 9
39

01
, 9

39
05

-0
8,

 9
39

23
-2

6,
 9

39
33

, 
93

94
0,

 9
39

43
, 9

39
50

, 9
39

53
, 9

39
55

, 9
50

04
, 9

50
12

, 
95

03
9

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

**
93

42
6,

 9
34

50
, 9

39
01

-0
2,

 9
39

05
-0

8,
 9

39
12

, 9
39

15
, 

93
92

1-
26

, 9
39

33
, 9

39
40

, 9
39

42
-4

4,
 9

39
50

, 9
39

53
, 

93
95

5,
 9

39
60

, 9
39

62
, 9

50
04

, 9
50

12
, 9

50
39

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l *

*
93

90
1-

02
, 9

39
05

-0
8,

 9
39

12
, 9

39
15

, 9
39

21
-2

3,
 9

39
25

, 9
39

33
, 9

39
40

, 9
39

42
-4

3,
 9

39
50

, 9
39

53
, 9

39
55

, 9
50

04
, 9

50
12

, 
95

03
9

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
58 Manual de Healthy Families, junio de 2005



NAPA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
02

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

94
50

3,
 9

45
08

, 9
45

15
, 9

45
58

-5
9,

 9
45

62
, 9

45
67

, 9
45

73
-7

4,
 9

45
76

, 9
45

81
, 9

45
99

NEVADA

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

95
71

2,
 9

59
24

, 9
59

45
-4

6,
 9

59
49

, 9
59

59
-6

0,
 9

59
75

, 9
59

77
, 9

59
86

95
71

2,
 9

57
28

, 9
59

24
, 9

59
45

-4
6,

 9
59

49
, 9

59
59

, 9
59

60
, 9

59
75

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 59



ORANGE
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

06
C

al
 O

pt
im

a 
K

id
s

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
04

B
lu

e 
S

hi
el

d 
H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

26
U

ni
ve

rs
al

 C
ar

e
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

05
U

ni
ve

rs
al

 C
ar

e 
D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

N
O

TA
: C

al
O

pt
im

a 
Ki

ds
 o

fr
ec

e 
do

s p
la

ne
s d

e 
se

gu
ro

 d
e 

sa
lu

d.
 U

no
 in

cl
uy

e 
se

rv
ic

io
s d

e 
ab

or
to

s o
pc

io
na

le
s y

 e
l o

tro
 n

o 
lo

s i
nc

lu
ye

. P
ar

a 
se

le
cc

io
na

r e
l p

la
n

qu
e 

no
 lo

s i
nc

lu
ye

, a
gr

eg
ue

 u
na

 "
N

" 
al

 fi
na

l d
el

 c
ód

ig
o 

de
l p

la
n

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
60 Manual de Healthy Families, junio de 2005



PLACER
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

95
60

2-
04

, 9
56

31
, 9

56
48

, 9
56

50
, 9

56
58

, 9
56

61
, 9

56
63

, 9
56

77
-7

8,
 9

56
81

, 9
57

03
, 9

57
13

, 9
57

22
, 9

57
36

, 9
57

46
-4

7,
 9

57
65

95
60

2-
04

, 9
56

48
, 9

56
50

, 9
56

58
, 9

56
61

, 9
56

63
, 9

56
77

-7
8,

 9
56

81
, 9

57
03

, 9
57

22
, 9

57
36

, 9
57

46
-4

7,
 9

57
65

95
60

2-
04

, 9
56

31
, 9

56
48

, 9
56

50
, 9

56
58

, 9
56

61
, 9

56
63

, 9
56

77
-7

8,
 9

56
81

, 9
57

01
, 9

57
03

, 9
57

13
-1

4,
 9

57
17

, 9
57

22
, 9

57
36

,
95

74
6-

47
, 9

57
65

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 61



PLUMAS
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e 

**
95

97
1,

 9
59

83
-8

4,
 9

61
03

, 9
61

05
-0

6,
 9

61
22

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

95
93

4,
 9

59
47

, 9
59

56
, 9

59
71

, 9
59

80
, 9

59
83

-8
4,

 9
60

20
,

96
13

7
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
62 Manual de Healthy Families, junio de 2005



RIVERSIDE
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

13
In

la
nd

 E
m

pi
re

 H
ea

lth
 P

la
n 

**
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
02

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
07

C
om

m
un

ity
 H

ea
lth

 G
ro

up
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

(c
on

tin
úa

 e
n 

la
 p

ág
in

a 
si

gu
ie

nt
e)

91
75

2,
 9

22
01

-0
3,

 9
22

10
-1

1,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

22
25

-2
6,

 9
22

30
, 9

22
34

-3
6,

 9
22

39
-4

1,
 9

22
53

-5
5,

 9
22

58
, 9

22
60

-6
4,

92
27

0,
 9

22
74

, 9
22

76
, 9

22
82

, 9
22

92
, 9

23
20

, 9
25

01
-0

9,
 9

25
13

-1
9,

 9
25

21
-2

2,
 9

25
30

-3
2,

 9
25

39
, 9

25
43

-4
6,

 9
25

48
-4

9,
92

55
1-

57
, 9

25
61

-6
4,

 9
25

67
, 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
89

-9
3,

 9
25

95
-9

6,
 9

25
99

, 9
28

60
, 9

28
77

-8
3

91
75

2,
 9

22
01

-0
3,

 9
22

10
-1

1,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

22
30

, 9
22

34
-3

6,
 9

22
40

-4
1,

 9
22

53
-5

5,
 9

22
58

, 9
22

60
-6

4,
 9

22
70

, 9
22

74
,

92
27

6,
 9

22
82

, 9
22

92
, 9

23
20

, 9
25

01
-0

9,
 9

25
13

-1
9,

 9
25

21
-2

2,
 9

25
30

-3
2,

 9
25

36
, 9

25
39

, 9
25

43
-4

6,
 9

25
48

-4
9,

 9
25

51
-

57
, 9

25
61

-6
4,

 9
25

67
, 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
89

-9
3,

 9
25

95
-9

6,
 9

25
99

, 9
28

60
, 9

28
77

-8
3

92
53

0-
32

, 9
25

36
, 9

25
39

, 9
25

43
-4

6,
 9

25
48

, 9
25

62
-6

4,
 9

25
67

, 9
25

70
-7

2,
 9

25
84

-8
7,

 9
25

89
-9

3,
 9

25
95

-9
6,

 9
25

99
,

92
86

0,
 9

28
77

-8
3

91
75

2,
 9

22
01

-0
3,

 9
22

10
-1

1,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

22
30

, 9
22

34
-3

6,
 9

22
40

-4
1,

 9
22

47
, 9

22
53

-5
5,

 9
22

58
, 9

22
60

-6
4,

 9
22

70
,

92
27

4,
 9

22
76

, 9
22

82
, 9

22
92

, 9
23

20
, 9

25
01

-0
9,

 9
25

13
-1

9,
 9

25
21

-2
2,

 9
25

30
-3

2,
 9

25
36

, 9
25

39
, 9

25
43

-4
6,

 9
25

48
-4

9,
92

55
1-

57
, 9

25
61

-6
4,

 9
25

67
, 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
89

-9
3,

 9
25

95
-9

6,
 9

28
60

, 9
28

77
-8

3

91
75

2,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

23
20

, 9
25

01
-0

9,
 9

25
13

-1
9,

 9
25

21
-2

2,
 9

25
30

-3
2,

 9
25

43
-4

6,
 9

25
48

, 9
25

51
-5

7,
 9

25
62

-6
4,

92
56

7,
 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
95

-9
6,

 9
25

99
, 9

28
60

, 9
28

77
-8

3

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 63



RIVERSIDE  (CONTINUACIÓN)
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o 

(c
on

tin
ua

ci
ón

)

10
17

M
ol

in
a 

**
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
26

U
ni

ve
rs

al
 C

ar
e 

**
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

20
03

S
af

eG
ua

rd
 D

en
ta

l *
*

20
05

U
ni

ve
rs

al
 C

ar
e 

D
en

ta
l *

*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

91
71

8-
20

, 9
17

52
, 9

22
01

-0
3,

 9
22

10
-1

1,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

22
30

, 9
22

34
-3

6,
 9

22
40

-4
1,

 9
22

53
-5

5,
 9

22
58

, 9
22

60
-6

4,
92

27
0,

 9
22

74
, 9

22
76

, 9
22

82
, 9

22
92

, 9
23

20
, 9

25
01

-0
9,

 9
25

13
-1

9,
 9

25
21

-2
2,

 9
25

30
-3

2,
 9

25
36

, 9
25

39
, 9

25
43

-4
6,

92
54

8-
49

, 9
25

51
-5

7,
 9

25
61

-6
4,

 9
25

67
, 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
89

-9
3,

 9
25

95
-9

6,
 9

25
99

, 9
28

60
, 9

28
77

-8
3

92
20

1-
03

, 9
22

10
-1

1,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

22
25

-2
6,

 9
22

30
, 9

22
34

-3
6,

 9
22

39
-4

1,
 9

22
47

-4
8,

 9
22

53
-5

5,
 9

22
58

, 9
22

60
-6

4,
92

27
0,

 9
22

74
, 9

22
76

, 9
22

82
, 9

22
92

, 9
23

20
, 9

25
01

-0
9,

 9
25

13
-1

9,
 9

25
21

-2
2,

 9
25

30
-3

2,
 9

25
36

, 9
25

39
, 9

25
43

-4
6,

92
54

8-
49

, 9
25

51
-5

7,
 9

25
61

-6
4,

 9
25

67
, 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
89

-9
3,

 9
25

96

91
75

2,
 9

22
01

-0
3,

 9
22

10
-1

1,
 9

22
20

, 9
22

23
, 9

22
25

-2
6,

 9
22

30
, 9

22
34

-3
6,

 9
22

39
-4

1,
 9

22
47

, 9
22

53
-5

5,
 9

22
58

,
92

26
0-

64
, 9

22
70

, 9
22

75
-7

6,
 9

22
82

, 9
22

92
, 9

23
20

, 9
25

01
-0

9,
 9

25
13

-1
9,

 9
25

21
-2

2,
 9

25
30

-3
2,

 9
25

36
, 9

25
39

,
92

54
3-

46
, 9

25
48

-4
9,

 9
25

51
-5

7,
 9

25
61

-6
4,

 9
25

67
, 9

25
70

-7
2,

 9
25

81
-8

7,
 9

25
89

-9
3,

 9
25

95
-9

6,
 9

25
99

, 9
28

60
,

92
87

7-
83

91
75

2,
 9

22
01

, 9
22

03
, 9

22
10

-1
1,

 9
22

20
, 9

22
23

, 9
22

30
, 9

22
34

, 9
22

40
-4

1,
 9

22
47

-4
8,

 9
22

53
, 9

22
60

, 9
22

62
, 9

22
64

,
92

27
0,

 9
22

76
, 9

22
82

, 9
23

20
, 9

25
01

-0
9,

 9
25

13
-1

8,
 9

25
21

-2
2,

 9
25

30
, 9

25
32

, 9
25

36
, 9

25
39

, 9
25

43
-4

6,
 9

25
48

-4
9,

92
55

1-
57

, 9
25

61
-6

4,
 9

25
67

, 9
25

70
-7

2,
 9

25
82

-8
7,

 9
25

89
-9

3,
 9

25
95

-9
6

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
64 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SACRAMENTO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l *

*
95

60
8,

 9
56

10
, 9

56
15

, 9
56

21
, 9

56
24

, 9
56

26
, 9

56
28

, 9
56

30
, 9

56
32

, 9
56

38
, 9

56
52

, 9
56

55
, 9

56
60

, 9
56

62
, 9

56
70

, 
95

67
3,

 9
56

83
, 9

56
93

, 9
57

42
, 9

57
58

, 9
58

14
-3

6,
 9

58
38

, 9
58

41
-4

3,
 9

58
64

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 65



SAN BENITO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l *
*

95
02

3,
 9

50
45

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
66 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SAN BERNARDINO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

13
In

la
nd

 E
m

pi
re

 H
ea

lth
 P

la
n 

**
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
02

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
 *

*
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

(c
on

tin
úa

 e
n 

la
 p

ág
in

a 
si

gu
ie

nt
e)

90
66

1,
 9

17
01

, 9
17

08
-1

0,
 9

17
29

-3
0,

 9
17

37
, 9

17
39

, 9
17

43
, 9

17
58

, 9
17

61
-6

4,
 9

17
84

-8
6,

 9
17

98
, 9

22
52

, 9
22

56
,

92
26

7-
68

, 9
22

77
-7

8,
 9

22
84

-8
6,

 9
23

01
, 9

23
04

-0
5,

 9
23

07
-1

8,
 9

23
21

-2
7,

 9
23

29
, 9

23
32

-4
2,

 9
23

45
-4

7,
 9

23
50

, 9
23

52
,

92
35

4,
 9

23
56

-5
9,

 9
23

64
-6

6,
 9

23
68

-6
9,

 9
23

71
-7

8,
 9

23
82

, 9
23

85
-8

6,
 9

23
91

-9
4,

 9
23

97
-9

9,
 9

24
01

-0
8,

 9
24

10
-1

5,
92

41
8,

 9
24

20
, 9

24
23

-2
4,

 9
24

27
, 9

35
58

, 9
35

62
, 9

35
92

91
70

1,
 9

17
08

-1
0,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
43

, 9
17

58
, 9

17
61

-6
4,

 9
17

84
-8

6,
 9

17
98

, 9
22

52
, 9

22
56

, 9
22

68
, 9

22
77

-
78

, 9
22

84
-8

6,
 9

23
01

, 9
23

04
-0

5,
 9

23
07

-1
8,

 9
23

21
-2

2,
 9

23
24

-2
7,

 9
23

29
, 9

23
33

-4
2,

 9
23

45
-4

7,
 9

23
50

, 9
23

52
, 9

23
54

,
92

35
6-

59
, 9

23
65

, 9
23

68
-6

9,
 9

23
71

-7
8,

 9
23

82
, 9

23
85

-8
6,

 9
23

91
-9

5,
 9

23
97

-9
9,

 9
24

01
-0

8,
 9

24
10

-1
5,

 9
24

18
, 9

24
20

,
92

42
3,

 9
24

27

91
70

1,
 9

17
08

-1
0,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
43

, 9
17

58
, 9

17
61

-6
4,

 9
17

84
-8

6,
 9

17
98

, 9
22

52
, 9

22
56

, 9
22

68
, 9

22
77

-
78

, 9
22

84
-8

6,
 9

23
01

, 9
23

05
, 9

23
07

-1
3,

 9
23

16
, 9

23
18

, 9
23

24
, 9

23
27

, 9
23

29
, 9

23
34

-3
7,

 9
23

39
-4

2,
 9

23
45

-4
7,

 9
23

50
,

92
35

4,
 9

23
56

-5
9,

 9
23

65
, 9

23
68

-6
9,

 9
23

71
-7

7,
 9

23
82

, 9
23

92
-9

4,
 9

23
97

-9
9,

 9
24

01
-0

8,
 9

24
10

-1
5,

 9
24

18
, 9

24
20

,
92

42
3-

24
, 9

24
27

, 9
35

62

91
70

1,
 9

17
08

-1
0,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
43

, 9
17

58
, 9

17
61

-6
4,

 9
17

84
-8

6,
 9

17
98

, 9
23

05
, 9

23
07

-0
8,

 9
23

13
-1

8,
92

32
1-

22
, 9

23
24

-2
6,

 9
23

29
, 9

23
33

-3
7,

 9
23

39
-4

1,
 9

23
45

-4
6,

 9
23

50
, 9

23
52

, 9
23

54
, 9

23
57

-5
9,

 9
23

69
, 9

23
71

-7
8,

92
38

2,
 9

23
85

-8
6,

 9
23

91
-9

5,
 9

23
97

, 9
23

99
, 9

24
01

-0
8,

 9
24

10
-1

5,
 9

24
18

, 9
24

20
, 9

24
23

-2
4,

 9
24

27

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 67



SAN BERNARDINO (CONTINUACIÓN)
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o 

(c
on

tin
ua

ci
ón

)

10
17

M
ol

in
a 

**
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

10
26

U
ni

ve
rs

al
 C

ar
e 

**
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l *

*

20
05

U
ni

ve
rs

al
 C

ar
e 

D
en

ta
l *

*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

91
70

1,
 9

17
08

-1
1,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
43

, 9
17

50
, 9

17
58

-5
9,

 9
17

61
-6

4,
 9

17
66

-6
8,

 9
17

84
-8

6,
 9

17
98

, 9
23

01
,

92
30

7-
08

, 9
23

13
-1

8,
 9

23
21

-2
2,

 9
23

24
-2

6,
 9

23
29

, 9
23

33
-3

7,
 9

23
40

-4
1,

 9
23

45
-4

6,
 9

23
50

, 9
23

52
, 9

23
54

, 9
23

56
-5

9,
92

36
8-

69
, 9

23
71

-7
8,

 9
23

82
, 9

23
85

-8
6,

 9
23

91
-9

4,
 9

23
99

, 9
24

01
-0

8,
 9

24
10

-1
5,

 9
24

18
, 9

24
23

-2
4,

 9
24

27

91
70

1,
 9

17
08

-1
0,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
43

, 9
17

61
-6

4,
 9

17
84

-8
6,

 9
22

52
, 9

22
56

, 9
22

67
-6

8,
 9

22
77

-7
8,

92
28

0,
 9

22
84

-8
6,

 9
23

01
, 9

23
04

-0
5,

 9
23

07
-1

8,
 9

23
21

-2
7,

 9
23

29
, 9

23
32

-3
9,

 9
23

41
-4

2,
 9

23
45

-4
7,

 9
23

52
, 9

23
54

,
92

35
6,

 9
23

58
-5

9,
 9

23
63

-6
6,

 9
23

68
-6

9,
 9

23
71

-7
8,

 9
23

82
, 9

23
85

-8
6,

 9
23

91
-9

5,
 9

23
97

-9
9,

 9
24

01
-0

8,
 9

24
10

-1
5,

92
41

8,
 9

24
23

-2
4,

 9
24

27

91
70

1,
 9

17
08

-1
0,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
43

, 9
17

58
, 9

17
61

-6
4,

 9
17

84
-8

6,
 9

17
98

, 9
22

42
, 9

22
52

, 9
22

56
,

92
26

7-
68

, 9
22

77
-7

8,
 9

22
80

, 9
22

84
-8

6,
 9

23
01

, 9
23

04
-0

5,
 9

23
07

-1
8,

 9
23

21
-2

7,
 9

23
29

, 9
23

32
-4

2,
 9

23
45

-4
7,

 9
23

50
,

92
35

2,
 9

23
54

, 9
23

56
-5

9,
 9

23
63

-6
6,

 9
23

68
-6

9,
 9

23
71

-7
8,

 9
23

82
, 9

23
85

-8
6,

 9
23

91
-9

5,
 9

23
97

-9
9,

 9
24

01
-0

8,
 9

24
10

-
15

, 9
24

18
, 9

24
23

-2
4,

 9
24

27
, 9

35
58

, 9
35

62
, 9

35
92

91
70

1,
 9

17
08

-1
0,

 9
17

29
-3

0,
 9

17
37

, 9
17

39
, 9

17
61

-6
4,

 9
17

84
, 9

17
86

, 9
23

01
, 9

23
07

-0
8,

 9
23

11
-1

3,
 9

23
16

, 9
23

24
,

92
32

7,
 9

23
34

-3
7,

 9
23

42
, 9

23
45

-4
7,

 9
23

54
, 9

23
56

, 9
23

59
, 9

23
65

, 9
23

68
, 9

23
71

-7
7,

 9
23

92
-9

5,
 9

23
97

-9
9,

 9
24

01
,

92
40

4-
05

, 9
24

07
-0

8,
 9

24
10

-1
1

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
68 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SAN DIEGO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

07
C

om
m

un
ity

 H
ea

lth
 G

ro
up

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
17

M
ol

in
a

H
ea

lth
ca

re
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l *

*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l *

*

91
90

1-
03

, 9
19

08
-1

7,
 9

19
21

, 9
19

31
-3

3,
 9

19
35

, 9
19

41
-4

7,
 9

19
50

-5
1,

 9
19

62
-6

3,
 9

19
76

-8
0,

 9
19

87
, 9

19
90

, 9
20

07
-0

9,
 9

20
13

-1
4,

92
01

8-
27

, 9
20

29
-3

0,
 9

20
33

, 9
20

37
-4

0,
 9

20
46

, 9
20

49
, 9

20
51

-5
2,

 9
20

54
-5

8,
 9

20
64

-6
5,

 9
20

67
-6

9,
 9

20
71

-7
2,

 9
20

74
-7

5,
 9

20
78

-
79

, 9
20

81
-8

5,
 9

20
90

-9
3,

 9
20

96
, 9

21
01

-2
4,

 9
21

26
-4

0,
 9

21
42

-4
3,

 9
21

45
, 9

21
47

, 9
21

49
-5

0,
 9

21
52

-5
5,

 9
21

58
-7

9,
 9

21
82

, 9
21

84
,

92
18

6-
87

, 9
21

90
-9

9

91
90

1-
03

, 9
19

05
-0

6,
 9

19
08

-1
7,

 9
19

21
, 9

19
31

-3
5,

 9
19

41
-4

8,
 9

19
50

-5
1,

 9
19

62
-6

3,
 9

19
76

-8
0,

 9
19

87
, 9

19
90

, 9
20

03
-0

4,
 9

20
07

-0
9,

92
01

3-
14

, 9
20

18
-3

0,
 9

20
33

, 9
20

36
-4

0,
 9

20
46

, 9
20

49
, 9

20
51

-5
2,

 9
20

54
-6

1,
 9

20
64

-7
2,

 9
20

74
-7

5,
 9

20
78

-7
9,

 9
20

81
-8

6,
 9

20
88

,
92

09
0-

93
, 9

20
96

, 9
21

01
-2

4,
 9

21
26

-4
0,

 9
21

42
-4

3,
 9

21
45

, 9
21

47
, 9

21
49

-5
0,

 9
21

52
-5

5,
 9

21
58

-7
9,

 9
21

82
, 9

21
84

, 9
21

86
-8

7,
92

19
0-

99

91
90

1-
03

, 9
19

06
, 9

19
08

-1
7,

 9
19

21
, 9

19
32

-3
3,

 9
19

35
, 9

19
41

-4
7,

 9
19

50
-5

1,
 9

19
63

, 9
19

76
-8

0,
 9

19
87

, 9
20

03
, 9

20
07

-0
9,

 9
20

13
-

14
, 9

20
18

-3
0,

 9
20

33
, 9

20
37

-4
0,

 9
20

46
, 9

20
49

, 9
20

51
-5

2,
 9

20
54

-6
1,

 9
20

64
-6

5,
 9

20
67

-7
2,

 9
20

74
-7

5,
 9

20
78

-7
9,

 9
20

82
-8

5,
92

08
8,

 9
20

90
-9

3,
 9

20
96

, 9
21

01
-2

4,
 9

21
26

-4
0,

 9
21

42
, 9

21
45

, 9
21

47
, 9

21
49

-5
0,

 9
21

52
-5

5,
 9

21
58

-7
9,

 9
21

82
, 9

21
84

, 9
21

86
-8

7,
92

19
0-

99

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 69



SAN FRANCISCO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

19
S

an
 F

ra
nc

is
co

 H
ea

lth
 P

la
n

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
70 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SAN JOAQUIN
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

11
H

ea
lth

 P
la

n 
of

 S
an

 J
oa

qu
in

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
04

B
lu

e 
S

hi
el

d 
H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
14

K
ai

se
r P

er
m

an
en

te
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 71



SAN LUIS OBISPO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

20
S

an
ta

 B
ar

ba
ra

 R
eg

io
na

l H
ea

lth
 A

ut
ho

rit
y

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s 
D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l *

*
93

40
1-

03
, 9

34
05

-1
0,

 9
34

12
, 9

34
20

-2
2,

 9
34

24
, 9

34
30

, 9
34

33
, 9

34
42

-4
3,

 9
34

45
, 9

34
48

-4
9,

 9
34

53
, 9

34
83

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
72 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SAN MATEO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

12
H

ea
lth

 P
la

n 
of

 S
an

 M
at

eo
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
02

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
03

S
af

eG
ua

rd
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 73



SANTA BARBARA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

20
S

an
ta

 B
ar

ba
ra

 R
eg

io
na

l H
ea

lth
 A

ut
ho

rit
y

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
04

B
lu

e 
S

hi
el

d 
H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

03
S

af
eG

ua
rd

 D
en

ta
l *

*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

93
01

3-
14

, 9
30

67
, 9

31
01

-0
3,

 9
31

05
-1

1,
 9

31
16

-1
8,

 9
31

20
-2

1,
 9

31
30

, 9
31

40
, 9

31
50

, 9
31

60
, 9

31
90

, 9
31

99
, 9

32
54

, 9
34

27
, 9

34
29

,
93

43
4,

 9
34

36
-3

8,
 9

34
40

-4
1,

 9
34

54
-5

8,
 9

34
60

, 9
34

63
-6

4

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
74 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SANTA CLARA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

21
S

an
ta

 C
la

ra
 F

am
ily

 H
ea

lth
 P

la
n

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

 
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

20
03

S
af

eG
ua

rd
 D

en
ta

l *
*

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

94
02

2-
24

, 9
40

35
, 9

40
39

-4
3,

 9
40

85
-9

0,
 9

43
01

-0
6,

 9
43

09
-1

0,
 9

50
02

, 9
50

08
-0

9,
 9

50
11

, 9
50

13
-1

5,
 9

50
20

-2
1,

 9
50

26
, 9

50
30

-3
3,

95
03

5-
38

, 9
50

42
, 9

50
44

, 9
50

46
, 9

50
50

-5
6,

 9
50

70
-7

1,
 9

51
01

-0
3,

 9
51

06
, 9

51
08

-4
2,

 9
51

48
, 9

51
50

-6
1,

 9
51

64
, 9

51
70

-7
3,

 9
51

90
-9

4,
95

19
6

94
02

2-
24

, 9
40

35
, 9

40
39

-4
3,

 9
40

85
-9

0,
 9

43
01

-1
0,

 9
50

02
, 9

50
08

-0
9,

 9
50

11
, 9

50
13

-1
5,

 9
50

20
-2

1,
 9

50
26

, 9
50

30
-3

2,
 9

50
35

-3
8,

95
04

2,
 9

50
44

, 9
50

46
, 9

50
50

-5
6,

 9
50

70
-7

1,
 9

51
01

-0
3,

 9
51

06
, 9

51
08

-4
2,

 9
51

48
, 9

51
50

-6
1,

 9
51

64
, 9

51
70

-7
3,

 9
51

90
-9

4,
 9

51
96

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 75



SANTA CRUZ
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

22
C

en
tra

l C
oa

st
 A

lli
an

ce
 fo

r H
ea

lth
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

O
tr

os
 p

la
ne

s 
de

 s
eg

ur
o 

m
éd

ic
o

10
02

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

SHASTA

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

96
00

1-
03

, 9
60

07
-0

8,
 9

60
19

, 9
60

33
, 9

60
47

, 9
60

49
, 

96
05

1,
 9

60
62

, 9
60

69
-7

0,
 9

60
73

, 9
60

76
, 9

60
79

, 
96

08
4,

 9
60

87
-8

9,
 9

60
95

, 9
60

99

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
76 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SIERRA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

SISKIYOU

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 77



SOLANO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
78 Manual de Healthy Families, junio de 2005



SONOMA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

20
08

W
es

te
rn

 D
en

ta
l *

*

94
92

2-
23

, 9
49

26
-2

8,
 9

49
31

, 9
49

51
-5

5,
 9

49
72

, 9
49

75
, 9

49
99

, 9
54

01
-0

9,
 9

54
16

, 9
54

19
, 9

54
21

, 9
54

25
, 9

54
30

-3
1,

 9
54

33
, 9

54
36

,
95

43
9,

 9
54

41
-4

2,
 9

54
44

, 9
54

46
, 9

54
48

, 9
54

50
, 9

54
52

, 9
54

62
, 9

54
65

, 9
54

71
-7

3,
 9

54
76

, 9
54

86
-8

7,
 9

54
92

94
92

6-
28

, 9
49

31
, 9

49
51

-5
2,

 9
49

54
, 9

54
01

-0
7,

 9
54

09
, 9

54
36

, 9
54

39
, 9

54
42

, 9
54

44
, 9

54
46

, 9
54

48
, 9

54
52

, 9
54

71
-7

3,
 9

54
76

,
95

49
2

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 79



STANISLAUS
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

03
B

lu
e 

C
ro

ss
 H

M
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

SUTTER

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
80 Manual de Healthy Families, junio de 2005



TEHAMA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

TRINITY

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e 

**
95

52
7,

 9
55

63
, 9

60
10

, 9
60

24
, 9

60
41

, 9
60

46
, 9

60
48

, 
96

05
2,

 9
60

91
, 9

60
93

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
**

96
01

0,
 9

60
24

, 9
60

41
, 9

60
46

, 9
60

48
, 9

60
52

, 9
60

93
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 81



TULARE
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

TUOLUMNE

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
04

P
re

m
ie

r A
cc

es
s

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
82 Manual de Healthy Families, junio de 2005



VENTURA
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

27
Ve

nt
ur

a 
C

ou
nt

y 
H

ea
lth

 C
ar

e 
P

la
n

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
04

B
lu

e 
S

hi
el

d 
H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
10

H
ea

lth
 N

et
 H

M
O

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

10
26

U
ni

ve
rs

al
 C

ar
e

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

01
A

cc
es

s 
D

en
ta

l
30

02
E

ye
M

ed
 V

is
io

n 
C

ar
e

20
02

D
el

ta
 D

en
ta

l 
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

20
03

S
af

eG
ua

rd
 D

en
ta

l
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)
20

08
W

es
te

rn
 D

en
ta

l

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 83



YOLO
C

U
O

TA
D

EL
SE

G
U

R
O

*
C

at
eg

or
ía

 A
C

at
eg

or
ía

 B
C

at
eg

or
ía

 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

04
B

lu
e 

S
hi

el
d 

H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

10
H

ea
lth

 N
et

 H
M

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

14
K

ai
se

r P
er

m
an

en
te

 *
*

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

en
ta

le
s 

di
sp

on
ib

le
s

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
la

 v
is

ta
 d

is
po

ni
bl

es
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

03
S

af
eG

ua
rd

 V
is

io
n 

30
01

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n 

(V
S

P
)

95
60

5,
 9

56
07

, 9
56

12
, 9

56
16

-1
8,

 9
56

45
, 9

56
91

, 9
56

94
-9

5,
 9

56
97

-9
8,

 9
57

76
, 9

57
98

-9
9

YUBA

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o 

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2
3 

o 
m

ás
C

an
tid

ad
 d

e 
ni

ño
s:

1
2

3 
o 

m
ás

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o 
pr

ov
ee

do
r 

co
m

un
ita

rio
10

02
B

lu
e 

C
ro

ss
 E

P
O

$4
$8

$6
$1

2
$1

8
$1

2
$2

4
$3

6
O

tr
os

 p
la

ne
s 

de
 s

eg
ur

o 
m

éd
ic

o
10

30
B

lu
e 

S
hi

el
d 

E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
10

31
H

ea
lth

 N
et

 L
ife

 E
P

O
$7

$1
4

$9
$1

8
$2

7
$1

5
$3

0
$4

5
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
en

ta
le

s 
di

sp
on

ib
le

s
C

ód
ig

o 
de

 p
la

n
Pl

an
es

 d
e 

la
 v

is
ta

 d
is

po
ni

bl
es

20
01

A
cc

es
s 

D
en

ta
l 

30
02

E
ye

M
ed

 V
is

io
n 

C
ar

e
20

02
D

el
ta

 D
en

ta
l 

30
03

S
af

eG
ua

rd
 V

is
io

n 
20

04
P

re
m

ie
r A

cc
es

s
30

01
Vi

si
on

 S
er

vi
ce

 P
la

n 
(V

S
P

)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
84 Manual de Healthy Families, junio de 2005



¿E
s 

us
te

d 
ah

or
a 

o 
ha

 s
id

o 
tra

ba
ja

do
r d

e 
te

m
po

ra
da

 o
 m

ig
ra

nt
e 

en
 a

gr
ic

ul
tu

ra
, p

es
ca

 o
 fo

re
st

al
 d

ur
an

te
 lo

s 
ve

in
tic

ua
-

tro
 (2

4)
 m

es
es

 a
nt

er
io

re
s?

 ¿
Es

 u
st

ed
 u

n 
in

di
o 

am
er

ic
an

o?
 S

i c
on

te
st

ó 
"S

Í"
 a

 c
ua

lq
ui

er
a 

de
 e

st
as

 p
re

gu
nt

as
, t

en
em

os
un

a 
co

m
bi

na
ci

ón
 a

di
ci

on
al

 d
e 

pl
an

es
 d

e 
sa

lu
d,

 d
en

ta
l y

 d
e 

la
 v

is
ta

 a
 s

u 
di

sp
os

ic
ió

n.
 E

st
a 

co
m

bi
na

ci
ón

 c
on

si
st

e 
en

:

PLAN DE
POBLACIONES ESPECIALES

C
U

O
TA

D
EL

SE
G

U
R

O
*

C
at

eg
or

ía
 A

C
at

eg
or

ía
 B

C
at

eg
or

ía
 C

C
ód

ig
o 

de
 p

la
n

Pl
an

es
 d

e 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o

di
sp

on
ib

le
s

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1

2 
o 

m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1 

   
   

  2
   

   
   

 3
 o

 m
ás

C
an

tid
ad

 d
e 

ni
ño

s:
1 

   
   

   
 2

   
   

   
 3

 o
 m

ás

S
i u

st
ed

 v
iv

e 
en

 lo
s 

si
gu

ie
nt

es
 c

on
da

do
s,

 é
st

a
es

 s
u 

cu
ot

a 
m

en
su

al
:

Su
 c

ód
ig

o 
de

 p
la

n 
es

: C
99

9
$4

$8
$6

$1
2

$1
8

$1
2

$2
4

$3
6

A
lp

in
e

A
m

ad
or

B
ut

te
C

al
av

er
as

C
ol

us
a

D
el

 N
or

te
E

l D
or

ad
o 

G
le

nn
H

um
bo

ld
t

Im
pe

ri
al

In
yo

K
in

gs
L

ak
e

L
as

se
n

M
ad

er
a

M
ar

in
M

ar
ip

os
a

M
en

do
ci

no
M

er
ce

d
M

od
oc

M
on

o
N

ev
ad

a
Pl

ac
er

Pl
um

as
Sa

n 
B

en
ito

Sa
n 

L
ui

s O
bi

sp
o

Sh
as

ta
Si

er
ra

Si
sk

iy
ou

So
la

no
So

no
m

a
Su

tte
r

Te
ha

m
a

Tr
in

ity
Tu

la
re

Tu
ol

um
ne

Yo
lo

Yu
ba

S
i u

st
ed

 n
o 

vi
ve

 e
n 

lo
s 

co
nd

ad
os

 a
nt

er
io

re
s,

és
ta

 e
s 

su
 c

uo
ta

 m
en

su
al

:
Su

 c
ód

ig
o 

de
 p

la
n 

es
: D

99
9

$7
$1

4
$9

$1
8

$2
7

$1
5

$3
0

$4
5

R
ec

ue
rd

e:
 S

i e
lig

e 
la

 c
om

bi
na

ci
ón

 d
e 

pl
an

es
 d

e 
to

do
 e

l e
st

ad
o,

 a
se

gú
re

se
 d

e 
m

ar
ca

r
la

 c
as

ill
a 

61
 d

e
su

 so
lic

itu
d 

po
st

al
 d

e 
H

ea
lth

y 
Fa

m
ili

es
. R

ec
ue

rd
e 

ta
m

bi
én

 fi
rm

ar
la

 so
lic

itu
d.

Pl
an

 d
e 

se
gu

ro
 m

éd
ic

o
Pl

an
 d

en
ta

l
Pl

an
 d

e 
la

 v
is

ta

B
lu

e 
C

ro
ss

 E
P

O
D

el
ta

 D
en

ta
l

Vi
si

on
 S

er
vi

ce
 P

la
n

(V
S

P
)

* Vea en la página 12 de este manual si tiene que pagar cuotas de las categorías A B o C.
** Está disponible solamente en los códigos postales anotados.
¿Preguntas? Llame a 1-800-880-5305. La llamada es gratuita. 85




